
Information CORONAVIRUS

COVID 19

Lavez vous les mains avant et après la pratique ou
utiliser la solution hydroalcoolique présente au

studio.

Saluer sans serrer la main et arrêter les
embrassades.

MMeerrccii  ddee  pprreennddrree  vvoottrree  pprroopprree  mmaattéérriieell  ((ttaappiiss,,
ssaanngglleess,,  bbrriiqquueess))..  eett  dd''aarrrriivveerr  eenn  tteennuuee..

Cours limités, réservation sur :
samasthitistudio.net. Des emplacements sont

prévus pour disposer vos tapis, merci de les
respecter.

Pour votre confort et sécurité, le Samasthiti est régulièrement
nettoyé et désinfecté avec des produits adaptés et sains.


