COVID 19

Information CORONAVIRUS

Lavez vous les mains avant et apres la pratique ou
. utiliser la solution hydroalcoolique présente au
studio.
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Saluer sans serrer la main et arréter les
emlbrassades.

Merci de prendre votre propre matériel (tapis,
sangles, briques). et d'arriver en tenue.

Cours limités, réservation sur :
samasthitistudio.net. Des emplacements sont
prévus pour disposer vos tapis, merci de les
respecter.

Pour votre corfort et securité le Sarresthiti est régulierenent
Nettoye et désinfecte avec des prodults adatés et sairs.
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